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MOZGANI
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MOZGANI

|zpolnjujejo lobanjsko votlino in so najobseznejsi in pa tudi
najpopolneje razviti del centralnega zivCevja. Sama
velikost ne pove niCesar o njihovem pomenu, saj znasa
velikost glave novorojencka priblizno Cetrtino telesne
dolzine, vendar pa njegovi mozgani Se niso razviti.

LoCimo:

velike mozgane
male mozgane
mozgansko deblo




. Velike mozgane sestavljata dve polobli imenovani hemisferi,
= ki sta med seboj zvezani z zivenim nitjem. Lobanja varuje
. mozgane. Na vsaki hemisferi pa loCimo:

celni predel
temenski predel
zatilni predel
sencni predel

>= Na povrsini obeh hemisfer je mozganska skorja, imenujemo
Jo cortex, katera je nagubana v stevilne vijuge in ima zato
veliko povrsino. V mozganski skorji je vecCina zivcnih celic, ki
tvorijo sivino imenovano grisea. Preostalo maso hemosfer pa
zavzema bela substanca ali alba.
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Veliki mozgani urejajo

§ Zavest
Spomin
Abstrakcijo

* Voljo

. Razumske reakcije
Lokomocijo
Asociacijo

>= Cutilno sredisce ali senzibilni center za:
Trup, sluh, vid

Glbalno srediSc¢e ali motoriéni centri za.
Spodnji ud, zgornji ud, jezik, grlo
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Mali mozgani ali cerebelum

— | Mali mozgani leze v zadnji lobanjski kotanji in so z ziv€nimi
. programi povezani s hrbtenjaco in mozganskim deblom.

Mali mozgani imajo mocno nagubano skorjo, ki je iz celic in
Je zato sive barve, notranjost, ki jo sestavljajo zivéne proge F
pa je bele barve.

g V male mozgane prihajajo porocila iz ravnoteznega organa in
>= 1z skeleta ter misic.

... Odgovori na ta porocCila pa gredo skoz mozgansko deblo in

—

hrbtenjaco v skeletne misice.




Mali mozgani urejajo :

skladnost nasih gibov




Mozgansko deblo

Mozgansko deblo je po zgradbi in pomenu je mocCno
podobno hrbtenjadi.

= Spodnji del debla, ki meji na hrbtenjaco, imenujemo
g podaljSana hrbtenjaca ali medulla oblongata.

|z mozganskega debla izhajajo mozganski zivci, pri katerih
~ sta izjema vohalni in vidni Zivec, ki pa izhajata iz velikih
... mozganov.
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- Pomen mozganskega debla

udi skozi mozgansko deblo potekajo enostavni refleksi.
rimer takega refleksa je rozenicni ali kornealni refleks:
e se dotaknemo ocCesne rozenice, Ce nam tujek prileti v oko
i, Ce mrzel veter drazi oko, se oko reflektoriCnho zapre.

q\/ tem primeru je vzburjenje potekalo po cutilnem nitju ali
iIgeminus v mozgansko deblo, po gibalnem zivcu ali facialis

:
pa iz mozganskega debla v obrazne misice, ki zapirajo veke.
odobni refleksi mozganskega debla so Se:

-~ refleks poziranja
Eeﬂeks sesanja
efleks kasljanja
efleks kihanja
efleks bruhanja itd.




Mozganski zivci

Mozganskih zivcev je 12 parov. Nekateri od njih so samo
senzibilni, to so vohalni, vidni in slusni zivec.

Drugi so samo motoricni npr. obrazni zivci ali nervus facialis,
Ki posilja pobude obraznim (mimicnim) miSicam.

.; Mozganskih zivcev pa je nekaj tudi mesanih Med
~ najpomembnejSimi meSanimi zivci je trovejni zZivec ali nervus

""' trigeminus.




Mozgani

Mozganska arhitektura ni ze ob rojstvu dokoncCna, kakor smo
1 verjell nekoC, temveC se skozi vse zivljenje nenehno

spreminja.

Nasi mozgani so veliko proznejsi in bolj spreminjajocCi se, kot
._f so znanstveniki verjeli e pred desetletjem.

—~




MOSKI MOZGANI po obdobijih

DESKI MOZGANI
MOZGANI NAJSTNIKA
PARITVENI MOZGANI

* MOZGANI POD PASOM
OCETOVSKI MOZGANI

. ZRELI MOSKI MOZGANI




Moski mozgani

. Znanstveniki razlagajo, da so obmocja mozganov, kot so
ACC, TPJ in RCZ, "sredisca” za aktivacijo mozganov, ki

= posljejo elektri¢ne signale v druge dele mozganov, zaradi

cesar nastane ali ne nastane doloCeno vedenije.

MEDIALNO PREDOPTIGNO OBMOGJE

. TEMPORALNO PARIETALNO STICISCE

. DORZALNO PREMAMILARNO JEDRO

. AMIGDALA )

. ROSTRALNO CINGULATNO OBMOCJE

. VENTRALNO TEGMENTALNO OBMOCJE
. PERIAKVEDUKTALNA SIVINA

. SISTEM ZRCALNIH NEVRONOV

. PREDNJA CINGULATNA SKORJA

. PREFRONTALNA SKORJA
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TESTOSTERON

VAZOPRESIN

ZAVIRALEC MULLERJEVEGA VODA -MIS
OKSITOCIN

PROLAKTIN
KORTIZOL
ANDROSTENEDION
DOPAMIN
ESTROGEN
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OBDOBJA MOSKEGA in
HORMONALNE SPREMEMBE

il

RAST ZARODKA
DESKA LETA

PUBERTETA

SPOLNA ZRELOST, SAMSKI MOSKI
OCETOVSTVO

SREDNJA ODRASLA LETA
ANDROPAVZA




MOSKI so MOSKI
Napredek na podrocCju genetike, elektrofiziologije in

neinvazivne tehnologije za slikanje mozganov je sprozil
revolucijo v raziskavah in teoriji.

S to tehnologijo so znanstveniki dokumentirali velik sklop
strukturnih, kemicnih, genetskih, hormonskih in
funkcionalnih mozganskih razlik med zenskami in moskimi.




MOSKI so MOSK]

V moskih mozganih so testosteron, vazopresin in hormon
MIS (zaviralec Mullerjevega voda) tisti, ki uCinkujejo najbolj
zgodaj in najbolj trajno.

MosSki za obdelavo prostorskih informacij in reSevanje
custvenih problemov uporabljajo druge mozganske
tokokroge kakor zenske.

Moski imajo v svojem hipotalamusu dvainpolkrat veC
mozganskega prostora, namenjenega spolnemu pozeleniju.

Zenske pogosto ne razumejo, da ima penis svojo lastno

“pamet” iz nevroloSkih razlogov. Misli povezane s spolnostjo,
nocC in dan svigajo skozi moske mozgane.




MOSKI so MOSKI

MoSkemu se ob partneriCini noseCnosti mozgani po

posebnem vzorcu dramatiCno spremenijo, da se
preoblikujejo v oCetovske.
Moski imajo veCja mozganska srediSCa za misicno aktivnhost

In agresivnost.

Status In hierarhija sta za moskega izjemnega pomena,
cesar vecCina zensk ne razume.

Moski imajo tudi vecCje procesorje, ki registrirajo strah in
sprozajo agresivnost.

Ko se moski sooCi s Custveno stisko ljubljene osebe, se v
njegovih mozganih v hipu sprozi sredisCe za reSevanje
problemov Iin ureditev polozaja.
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DESKO obdobje

Decki so programirani za gibanje, za premikanje stvari in
opazovanje predmetov v gibanju.

Znanstveniki so nekoC¢ domnevali, da je to stereotipno
fantovsko vedenje posledica socializacije, zdaj pa vemo, da
je veCja motivacija za gibanje biolosko vgrajena v moske
mozgane.

Pri fantih celice pod vplivom testosterona vklapljajo gene, ki
sprozajo nujo, da bodo opazovali premikajoCe predmete in

tekali za njimi, poskusali zadeti tarCo, merili svoje modi in se

igrali igre v katerih morajo premagati sovraznike.
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DESKO obdobje
Malih fantov nihCe ne uci, na se ves Cas gibljejo in iSCejo
pustolovscCine, temvec zgolj sledijo svojim bioloskim vzgibom.
VecCja zmoznost deCkov za spremljanje premikajocCih se
predmetov ni pogojena z okoljem, temvec je rezultat dejstva, da
Imajo moske mozgane. Kljub temu, da so si zenski in moskKi
mozgani veCinoma zelo podobni, so znanstveniki odkrili nekatere
korenite spremembe.

Ugotovili so, da so nevroni, znacilni za moskega neposredno
povezani s stereotipnimi moskimi vedenji, kakrSno je razgrajanje.

Studije tudi razkrivajo, da se fantje Ze od rosne mladosti zanimajo za

DrugacCne dejavnosti kot dekleta. Te razlike se sicer zaradi kulturnih
vplivov in vzgoje Se okrepijo, zaCnejo pa se v mozganih.




DESKO obdobje

Pred desetletji so psihologi verjeli, da je tako imenovano
vzajemno zrenje v oCi kljuChega pomena za navezovanje
tesnega stika z dojenckom. To sicer velja za dojencice,
medtem ko deski vidni tokokrogi od vsega zacetka vecC

pozornosti posvecajo gibanju, geometrijskim oblikam, ter
robovom in kotom predmetov. Danes vemo, da so razlogi

za to geni na kromosomu Y.

Od rojstva pa do starosti enega leta, v obdobju, ki mu
znanstveniki pravijo “otroska puberteta”, deCkove mozgane
oblivajo tako visoke ravni testosterona kot pri odraslem moskem.




Desko obdobje

Raziskovalci so ugotovili, da do starosti sedmih mesecev
deCek z materinega obraza ze zna razbrati, ali je jezna all
prestrasena. TODA nekje pri dvanajstih mesecih postane
Imun na tovrstne izraze in jih zlahka ignorira. Pri deklicah se
dogaja ravno nasprotno-ze najmanjsi izraz strahu na
materinem obrazu, deklico ustavi sredi koraka.

Fantki pri treh, tirih letih se zelo radi prijemajo za penis in to |

Kjer koli in kadarkoli.
Fantki se igrajo v glavnem s “fantovskimi” igracami in pri tem |
ne pomaga niti kupovanje unisex igrac ali igrac za puncke.

SN




Desko obdobje

Ze v zgodniji starosti dveh, treh let, se fantki bojujejo,

ravsajo za zmago in tekmujejo kdo bo boljsi — takorekoC v vsem.
Ko fantje vstopijo v osnovno Solo, jih mozgani ze nagradijo s
prijetnim obCutkom, kadar razkazujejo svojo mocC Iin agresivnost.
V osnovni Soli se decki in deklice ze igrajo v loCenih skupinah in
otroci si sami vsilijo spolno razlikovanje.

HierarhiCni red je za fante veliko pomembnejsi kot za deklice,
zato se prerivajo celo ko gre za to, kdo bo prvi v vrsti za malico ali

kosilo.
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Desko obdobje

UcCenje in spremljanje pouka v zaCetnem obdobju osnovne

Sole se pri deckih zelo razlikuje od deklic.

Priblizno pri enajstih letih se obdobje otroske pavze v
deCkovem zivljenju zaCne pocasi iztekati. Eden najocCitnejsih
znakov je nov vonj, ki ga zaCcne oddajati njegovo telo.
MosSke znojnice pod vplivom testosterona zacnejo oddajati
majhne koliCine feromona androstenediona. PovecCanje

ravni testosterona oznanja nastop pubertete.
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Najstnisko obdobje

Znanstveniki so ugotovili, da se najstniSki mozgani pri obeh
spolih bistveno razlikujejo od predpubertetnih.

Med devetim in petnajstim letom fantovski mozganski
tokokrogi “ozivljajo”- raven njihovega testosterona se
dvajsetkratno poveca.

Najstnik pa je v tem obdobju poleg razmisljanja o spolnosti

podvrzen “teritorialnosti” in “obcCutljivosti na zavrnitve”.
Mozgani hajstnika preprosto Se niso oziceni za prav veliko
razmisljanja o prihodnosti.
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Najstnisko obdobje

Najstniki so velikokrat zaspani in zdolgocCaseni.
Vecina najstnikov med tednom spi le Sest ur na nocC, Ceprav
njihovi mozgani potrebujejo od osem do deset ur spanja.

~ Najstniki se ne pretvarjajo, da so zdolgocaseni, temvec so
zdolgocCaseni in si ne morejo pomagati.
Ce bi Zenska lahko videla svet skozi “mo3ko obarvana
ocala”, bi jo osupnilo, kako drugacen bi bil njen pogled.

Med puberteto naval estrogena pri zenskah in testosterona =
pri moskih poveca razliko v zaznavanju zvokov v dekliskih in [

[} w .
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Najstnisko obdobje
Za najstnika je zelo pomemben vtis ki ga naredijo na druge.
Vse na najstniku (oblacila, lasje, neobrite dlake, mozolji)
govori, da mu je popolnoma vseeno, kaj si kdo misli o njem
ali kaksen je videti. Toda v resnici je ravno nasprotno.
Poleg vtisa je pomembno tudi razkazovanje moci, kar v

moskem obdobju preraste v oddajanje signalov previlade in
agresivnosti.

Ko fant dopolni sestnajst ali sedemnajst let, si obupno
prizadeva za odcepitev od starsev. PrepriCan je da je
sposoben sam sprejemati dobre odlocCitve in usmerjati svoje
zivljenje brez vmesavanja odraslih.
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Paritveni mozgani

Danes ziveCi moski so bili skozi zgodovino Clovestva izbrani,
da se osredotocCajo na plodne zenske. Ne vedo pa,da jih je
njihov razvoj pripravil na to, da se osredotocCajo na doloCene
postave, ki nakazujejo reproduktivno zdravje.

Moska vidna skorja je posebej oziCena, da opazi zenske s
postavo pescene ure. Moski v resnici nimajo enotirnega
uma, ko pa se njihovi mozgani preklopijo na “iskanje spolne
partnerice” je pogosto videti, kot bi ga imeli.

Paritveni Cuti delujejo vizualno, slusno, skozi vonjanje,
telesne dotike in izmenjavo sline.




Paritveni mozgani

Za moskega zmaga Vv paritveni igri v najosnovnejsem smis|u
Pomeni prenos njegovin DNK in genov v naslednjo generacijo.

Mozganska biologija monogamije pri moskem in prerijskem
voluharju.

Paritvena strategija “nobenih obljub, nobenih obveznosti”
zasprisezenih samcev.

Seks sicer ne vodi vedno v ljubezen, toda za moske mozgane je
nujna sestavina te poti.

Ker mosko pozelenje usmerja avtopilot, se moskim ne zdi nic
posebnega in ne razumejo, zakaj zenske domnevno tako zelo

ogroza. Dokler se polozaj ne obrne.
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Mozgani pod pasom

Moski mozgani v prvih 200 milisekundah, potem ko vidijo

zensko, sprejmejo odloCitev, ali se jim zdi spolno pozeljiva.

Pet minut pogovora z zensko, ki je v mozganih moskega
definirana kot “privlacna” poskrbi za dvig ravni testosterona.
Studije dokazujejo, da ko gre za izbiro dolgoro&nega
partnerja s strani zensk,moskim bolj koristi, Ce si okrepijo
osebnost in bancni racun, kot pa da investirajo v povecanje

penisa.




Mozgani pod pasom

Seksualno vzburjenje se pri moskem zacne v mozganih in

se krepi ob telesnem stiku.

V raziskavah so ugotovili, da se moski veliko bolj kot zenske
vzburijo ob seksualnih prizorih.

Za zenske je predigra vse kar se zgodi v Stiriindvajsetih urah —
pred odnosom, za moske pa tisto kar poteka v treh minutah —=
pred penetracijo. \
MosSka “posteljna trema” je sorazmerna s tem, kako zelo si

zelijo narediti dober vtis na partnerico.

Hormon oksitocin je krivec za poseksualno spanje.




Ocetovski mozgani

Vecina moskih Cuti narascajoco tesnobo v stirih do Sestih
tednih po tistem, ko izvedo, da bodo postali oCetje.
Znanstveniki so ugotovili, da se mozgani moskega
spreminjajo z napredovanjem nosecnosti njegove
partnerice.

Ni redek pojav, da moski vzporedno s svojo partnerico
pridobiva kilograme.

Znanstveniki so dognali, da pri moskih najvecja hormonalna
sprememba od “neoceta” proti oCetu nastopi v dneh tik pred
porodom.
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Ocetovski mozgani
Znanstveniki se niso dognali ali razlicne ravni hormona sprozajo
ocCetovsko vedenje ali pa dejavno oCetovstvo zatira tvorbo
testosterona.
Ker dojencki za prezivetje potrebujejo nenehno skrb, je mati
narava ustvarila skoraj neunicljivo vez med starsem in otrokom.
Povezava med mozganskimi tokokrogi dojencka in starSev se
krepi ob stiku koze s kozo ter medsebojnim zrenjem v obraz in
oClI.
Ob otrokovem joku se v mozganih oCetov in mater vkljucijo

enaki predeli, toda materinski mozgani se vzdrazijo mocneje, zato g

—

prej kot oCe zacuti potrebo, da bi potolazila otroka.
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Ocetovski mozgani

Za “nastanek” oCetovskih mozganov ne zadostujejo le
hormoni in starsevski mozganski tokokrogi, temvec tudi
telesni stik.

Ocetje od zaletka tezko tekmujejo z bioloSko modjo
ljubezenske vezi med mamo in otrokom.

Ocetje se s svojim otrokom vedejo drugacCe ne le takrat,
kadar matere ni blizu, temvec tudi takrat kadar matere ne
gledajo.

Mame, ki so najmanj kritiche do svojih moz in spodbujajo
oCetovske vezi z otrokom, imajo najveC moznosti, da
ostanejo s svojim partnerjem.

SN
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Ocetovski mozgani

Raziskave so pokazale, da nekatere igre, ki se jih oCetje
Igrajo s svojimi otroki, krepijo radovednost otrok in
izboljSujejo njihove ucne sposobnosti.

Ocetje dajejo otrokom bolj neposredne ukaze kot matere. Ta §
govorica predstavlja pomemben most za komunikacijo z
resnicnim svetom, kjer bodo otroci kmalu ugotovili, da drugi
ne predvidevajo njihovih potreb tako kot to zna mamica.

V raziskavi so potrdili, da so ocCetje v vseh kulturah na svetu
prepricani, da morajo svoje otroke, predvsem sinove, nauciti
uboganija.




Ocetovski mozgani

Deklica, ki ima v otrostvu pozitiven odnos z oCetom, si na ta
nacin pripravlja teren za boljse odnose z moskimi v

poznejSem zivljenju.

Studije kaZejo, da negotovi oéetje ne morejo dovoliti, da bi

jih sin premagal v kateri koli igrici, pa Ce je otrok Se tako
majhen.

Bolj ko moski skrbi za svojega otroka in ga objema, vecC
povezav za oCetovsko vedenje se ustvari v njegovih

mozganinh.




Zrell moski mozgani

Kaj je tako drugacnega v zrelih moskih moZganih? NIC IN
VSE.

Hormonalno gledano zreli moSki mozgani postajajo bol
podobni zrelim zenskim mozganom.

Zaradi spreminjajocCih se ravni hormonov postajajo zrel
mosKki prijaznejsi, potrpezljivejsi in strpnejsi.

Mozganski tokokrogi za previado in zeljo po premagovanju

tekmecev so zaradi manj testosterona postali man|
Intenzivni.

Zmaga za vsako ceno nima vec toliksne veljave kot v
mladosti.




Zrell moski mozgani

Mnogi osamljeni moski mislijo, da je osamljenost njihova
Sibka toCka, v resnici pa gre za kljucni mehanizem
prezivetja.

Mati narava je v nasih tokokrogih naredila tako, da nam
osamljenost povzrocCa bolecino, zato, da bi se ji ljudje
1zogiballi.

Znanstveniki ugotavljajo, da je osamljenost lahko smrtno
nevarna. Osamljeni ljudje umirajo prej kot njihovi vrstniki, ki

ne zivijo v osami.




VEC KOT ZENSKE IN MOSKI VEDO O TEM, KAKO
SE OBLIKUJEJO OCETOVSKI MOZGANI, VEC

- UPANJA IMAMO, DA BOMO SVOJA STARSEVSKA =

RAZMERJA SPREMENILI V IZPOLNJUJOCE

ODNOSE V DRUZINI.
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' HVALA ZA POZORNOST IN SODELOVANJE
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